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Abstrak 

Banyaknya pengaruh asing yang berpotensi dapat merusak keutuhan Bangsa Indonesia. Oleh 

karena itu, dengan adanya peringatan hari kemerdekaan 17 Agustus dapat menjadi momen yang 

sangat tepat bagi warga negara Indonesia untuk meningkatkan kembali semangat kebangsaan. 

Bekerjasama dengan LBB Delta Fermion Sidoarjo, maka dibuatkan suatu kegiatan yang dapat 

meningkatkan semangat kebangsaan bagi warga sekitar di Dusun Klutuk Desa Kramat Jegu 

Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo. Beberapa acara yang dilakukan dalam kegiatan tersebut 

antara lain, yaitu: Pertama, pemberian pendidikan motivasi dengan cara mengenang jasa para 

pahlawan agar dapat meneruskan cita-cita mereka dalam menjaga keutuhan Negara Kesatuan 

Republik Indonesia (NKRI). Kedua, pelatihan pendidikan kesehatan jasmani seperti pada senam 

pagi dan jalan sehat agar dapat menjaga keseimbangan fisik masyarakat sebagai penerus generasi 

bangsa yang kuat. Ketiga, pemberian hadiah kepada masyarakat sekitar agar dapat meningkatkan 

kepedulian kepada sesama masyarakat Indonesia. Dengan adanya acara tersebut, diharapkan 

semangat kebangsaan dan kepedulian kepada sesama dapat meningkat sehingga tercipta 

masyarakat Indonesia yang rukun, aman, dan damai. 

 

Kata kunci: kebangsaan, motivasi, pelatihan, pemberian hadiah. 

  

Abstract 

The number of foreign influences has potential damage to the integrity of the Indonesian nation. 

So, the commemoration of August 17, Independence Day, can be a very appropriate moment for 

Indonesian citizens to re-invigorate the spirit of nationalism. In collaboration with LBB Delta 

Fermion Sidoarjo, an activity was made to increase the spirit of nationalism for residents in 

Klutuk, Kramat Jegu Village, Taman, Sidoarjo. Some of the events were carried out in these 

activities. First, providing motivational education by remembering the services of the heroes so 

that they can continue their ideals in maintaining the integrity of the Unitary State of the Republic 

of Indonesia (NKRI). Second, physical health education training such as morning gymnastics and 

healthy walks to maintain the physical balance of the community as the next generation of a strong 

nation. Third, giving gifts to the surrounding community increases concern for fellow Indonesian 

people. Hopefully, that spirit of nationalism and concern for others can be increased in this event. 

So that a harmonious, safe and peaceful Indonesian society is created. 
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1. PENDAHULUAN 

 

Dengan meningkatnya kemajuan teknologi, sehingga dapat meningkat pula pengaruh 

asing yang masuk di Indonesia ini. Berbagai macam pengaruh asing yang masuk di negeri ini, 

ada yang bersifat baik dan ada yang besifat buruk. Sebagai generasi penerus bangsa yang kuat, 



Abdimasku, Vol. 7, No. 1, Januari 2024: 167-171 

168 

 

harus bisa memfilter setiap pengaruh asing yang masuk di Indonesia ini. Agar keutuhan Negara 

Kesatuan Republik Indonesia (NKRI) dapat terjaga dan dipertahankan dengan baik dan tidak 

dapat dirusak oleh pengaruh budaya asing yang dapat merusak keutuhan NKRI [1]. 

Peringatan hari kemerdekaan menjadi momen yang sangat tepat untuk meningkatkan 

kembali semangat kebangsaan masyarakat Indonesia yang sudah mulai memudar [2]. Oleh karena 

itu, bersama dengan Lembaga Bimbingan Belajar (LBB) Delta Fermion, berusaha untuk 

meningkatkan kembali semangat kebangsaan warga sekitar di Dusun Klutuk Desa Kramat Jegu, 

Kecamatan Taman, Kabupaten Sidoarjo.  

LBB merupakan tempat yang strategis sebagai salah satu wadah untuk berkumpulnya 

masyarakat. Hal ini dikarenakan adanya kepercayaan masyarakat sekitar untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan putra putri mereka [3]. Selain itu, kondisi ekonomi warga sekitar yang bersifat 

menengah ke bawah, keterikatan sosial yang tinggi, padatnya perumahan penduduk, dan 

terpenuhinya akses kendaraan darat yang sangat mudah, sehingga menjadi beberapa alasan untuk 

melakukan kegiatan tersebut [4]. 

Dengan adanya kegiatan yang seperti ini, diharapkan dapat meningkatkan semangat 

kebangsaan melalui motivasi pembelajaran sejarah para pahlawan serta dapat meningkatkan 

kepeduliaan kepada sesama masyarakat agar tercipta masyarakat yang rukun, aman, dan damai. 

 

2. METODE  

 

Beberapa metode yang ingin diterapkan dalam meningkatkan semangat kebangsaan 

masyarakat adalah sebagai berikut: 

2.1 Mengenang jasa para pahlawan  

Pertama, peningkatan semangat kebangsaan masyarakat dengan cara mengenang jasa-

jasa para pahlawan Indonesia agar dapat memotivasi masyarakat untuk meneruskan perjuangan 

mereka dan ikut serta mendoakan arwah para pahlawan Indonesia yang telah memperjuangkan 

kemerdekaan Indonesia sebagai bentuk rasa terima kasih kita kepada mereka [5]. Selain itu, 

metode ini juga menjadi sangat efektif dalam menanamkan nilai-nilai moral kepahlawanan 

kepada generasi penerus bangsa [1]. 

2.2 Pelatihan pendidikan kesehatan jasmani 

Kedua, pelatihan pendidikan kesehatan jasmani melalui senam pagi dan jalan sehat 

disekitar kawasan Desa Kramat Jegu sejauh 3 km. Metode senam pagi sangat efektif untuk 

menjadikan pikiran lebih fresh. Hal ini karena gerakan-gerakan otot yang dilakukan dalam 

menstabilkan aliran darah sehingga dapat menyebakan pikiran menjadi fresh [6][7]. Sedangkan 

metode jalan sehat dapat menambah energi gerak dan meringankan otot-otot yang kaku dari setiap 

perpindahan yang dilakukan [8]. 

2.2 Pemberian hadiah 

Ketiga, pemberian hadiah kepada masyarakat sekitar, mulai dari bahan sembako, 

peralatan rumah tangga, hingga alat-alat elektronik yang bermanfaat bagi rumah tangga 

masyarakat sekitar. Hal ini dilakukan agar hadiah-hadiah tersebut dapat dimanfaatkan langsung 

bagi masyarakat sekitar dan dapat melatih sikap kepedulian kepada sesama [9][10]. Sikap 

kepedulian kepada sesama menjadi sangat penting untuk memupuk rasa persaudaraan sesama 

warga negara indonesia.  
  

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Dalam acara pengabdian masyarakat ini, sebanyak 239 warga di Dusun Klutuk telah 

diundang. Dari jumlah undangan tersebut, terdapat 202 warga yang ikut dan telah menerima 

hadiah. Hal ini menunjukkan bahwa antusiasme warga desa setempat sangat tinggi dalam 

mengikuti acara pengabdian ini. Untuk grafik perbandingan jumlah peserta yang hadir dapat 

dilihat pada Gambar 1. 
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Gambar 1. Grafik perbandingan jumlah peserta yang hadir 

 

Berdasarkan data pada Gambar 1., menunjukkan bahwa antusiasme warga dalam 

mengikuti acara pengabdian masyarakat ini yang paling tinggi adalah bagi anak-anak. Hal ini 

dapat menjadi sangat baik dikarenakan kita dapat menanamkan nilai-nilai kebangsaan pada 

masyarakat mulai dari sejak kecil.  

Pada acara kegiatan yang pertama, masyarakat sangat antusias untuk mengikuti acara 

pemberian motivasi masyarakat untuk meneruskan perjuangan para pahlawan dan doa bersama 

untuk para pahlawan Indonesia yang telah memperjuangkan kemerdekaan Indonesia. Hal ini 

dikarenakan para leluhur mereka banyak yang menjadi pahlawan kemerdekaan Indonesia. Selain 

itu, adanya rasa cinta tanah air warga setempat sangat tinggi sehingga mereka semua berbondong-

bondong untuk mengikuti acara pengabdian ini.  

Pada acara ini, banyaknya anak muda yang ingin belajar dan mendalami sejarah 

perjuangan para pahlawan indonesia dalam mengusir penjajah dari tanah air ini melalui LBB 

Delta Fermion. Hal ini menunjukkan bahwa LBB Delta Fermion dapat menjadi salah satu solusi 

bagi masyarakat menengah ke bawah untuk dapat meningkatkan rasa cinta tanah air bagi generasi 

muda penerus bangsa. Sedangkan untuk hasil dokumentasi untuk kegiatan yang pertama dapat 

dilihat pada Gambar 2. 

 

 
(a) 

 
(b) 

Gambar 2. Acara pemberian motivasi masyarakat dan doa bersama untuk para pahlawan Indonesia  

(a) Laki-laki (b) Wanita 

 

Pada acara kegiatan yang kedua, yaitu acara yang senam pagi dan jalan sehat yang 

dilakukan di pagi hari. Pada acara ini sebagian besar diikuti oleh Wanita dan anak-anak. Hal ini 

dikarenakan untuk laki-laki dewasa masih ada yang bekerja. Meskipun acara ini dilakukan pada 

hari minggu, tapi pada masyarakat sekitar banyak yang memiliki pekerjaan tidak terikat waktu, 

seperti wirausaha, pegawai ojek online, dan pegawai outsourcing. Oleh karena itu, mereka 

memiliki waktu luang untuk mengikuti acara pengabdian ini.  

Acara senam pagi dan jalan sehat ini memiliki banyak manfaat kepada diri kita masing-

masing untuk menyegarkan kembali otot-otot kita yang sering kaku akibat adanya aktivitas 

pekerjaan sehari-hari. Selain itu, acara ini juga dapat meningkatkan sirkulasi peredaran darah 
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yang ada di dalam tubuh kita menjadi normal kembali. Sedangkan hasil dokumentasi untuk 

kegiatan yang kedua dapat dilihat pada Gambar 3. 

 

 
(a) 

 
(b) 

Gambar 3. Acara senam pagi sebelum jalan sehat (a) Wanita dan anak-anak (b) Laki-laki 

 

Pada acara yang ketiga, pemberian hadiah kepada masyarakat setelah senam pagi dan 

jalan sehat. Sebagaimana pada acara-acara sebelumnya, acara pemberian hadiah juga sangat ramai 

dan antusias. Hal ini dikarenakan banyaknya hadiah yang akan diberikan dan juga terdapat hadiah 

doorprize.  

Jumlah hadiah yang dibagikan kepada peserta ini sangat banyak, yaitu sekitar 210 hadiah, 

sehingga diantara mereka ada yang mendapatkan hadiah ganda. Jenis hadiah yang dibagikan 

dalam acara ini sangat beraneka macam, mulai dari peralatan rumah tangga, alat-alat elektronik, 

sampai kepada kebutuhan makanan pokok sehari-hari (sembako). Dengan adanya hadiah-hadiah 

tersebut, maka warga desa setempat dapat langsung memanfaatkannya untuk kebutuhan sehari-

hari. Banyak warga yang senang dan bangga terhadap hadiah yang mereka peroleh. Hal ini 

dikarenakan hadiah yang dibagikan sangat banyak, sehingga semua warga yang ikut dalam acara 

ini mendapatkan hadiah. Sedangkan hasil dokumentasi untuk kegiatan yang kedua dapat dilihat 

pada Gambar 4. 

 

 
(a) 

 
(b) 

Gambar 4. Acara pemberian hadiah kepada masyarakat (a) Macam-macam hadiah yang akan dibagikan 

(b) Penerima hadiah dooprize 

 

Bedasarkan hasil analisis bahwa antusias warga dalam mengikuti acara pengabdian 

masyarakat ini dikarenakan beberapa hal. Diantaranya adanya tema motivasi yang menarik, 

adanya LBB Delta Fermion sebagai pihak sponsor yang ikut serta memberi bantuan makanan, 

minuman, dan hadiah untuk mensukseskan acara ini, serta adanya semangat jiwa nasionalisme 

warga yang tinggi dalam rangka menyambut hari kemerdekaan Republik Indonesia. Sedangkan 

kendala yang dihadapi adalah banyaknya laki-laki dewasa yang memiliki pekerjaan tidak terikat 

waktu, sehingga dapat mengurangi jumlah peserta yang mengikuti acara ini. Meskipun demikian, 

acara pengabdian ini dapat berjalan lancar dan sukses sesuai dengan yang diharapkan 
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Dengan terselenggaranya acara ini, diharapkan semangat kebangsaan bagi warga 

setempat, terutama untuk generasi muda penerus bangsa agar tidak terkikis oleh adanya pengaruh 

modernisasi dari dunia luar saat ini. 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Acara ini dapat terselenggara dengan baik dikarenakan adanya tema motivasi yang 

menarik, adanya pihak sponsor dan adanya semangat jiwa nasionalisme warga yang tinggi, 

sehingga banyak warga desa setempat yang antusias untuk mengikutinya. Sedangkan kendala 

yang dihadapi adalah banyaknya laki-laki dewasa dengan pekerjaan tidak terikat waktu, sehingga 

dapat mengurangi jumlah peserta yang mengikuti acara ini. 
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